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Beschreibung

Anders  als  bei Erwachsenen  erkranken
verhdltnismaBig  wenig  Kinder an  einer
Krebserkrankung. Die haufigsten Erkrankungs-
formen sind die Leukamie, Tumore des zentralen
Nervensystems und Lymphom-Erkrankungen. Bei
Kindern ~ und  Jugendlichen  schreiten die
Erkrankungen hdufig schneller voran, sodass eine
unbehandelte Erkrankung schnell Folgen hat. Trotz
einer  hohen  Uberlebensrate  steht eine
Krebsdiagnose im Kindesalter mit verschiedenen
Symptomen und Spatfolgen auf kdorperlicher,
psychischer und sozialer Ebene im Zusammenhang.
Haufige Spatfolgen sind Herzstdrungen,
Wachstumsstorungen, kognitive Stérung und

Zweittumore.
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Behandlung

Je nach Art der Krebserkrankung gibt es verschiedene
Behandlungsformen. Die  Wahl der  jeweiligen
Therapieverfahren ist eine individuelle Entscheidung und
abhangig von z. B. dem Stadium der Erkrankung, dem Alter,
oder dem Allgemeinzustand des Kindes.

Kinder haben besondere medizinische, psychische und
soziale Bedlrfnisse. Aus diesem Grund ist eine
interdisziplinare und multiprofessionelle Behandlung
notwendig. Der Fokus sollte dabei trotz der Therapie auf
einer bestmoglichen sozialen Teilhabe liegen. Weiter
sollen die betroffenen Kinder in ihrer Entwicklung
gefordert und die Familie in das Konstrukt der Behandlung
mit eingebunden werden. Trotz der Bemihung um die
bestmdgliche soziale Teilhabe kommt es hdufig zu einer
sozialen lIsolation. Die Kinder koénnen lange nicht zur
Schule/ in den Kindergarten gehen und Freizeitaktivitdten

brechen weg.

BEHINDERTENSPORTVERBAND Leitlinien fur den Rehasport | Merkblatt - Prostatakrebs | V2025-02 1/2


file://///Users/norbertwalter/Documents/Layout%20&%20Design/DBS/Rehasport-Finder/Reha%20-%20Merkblätter%20+%20Praxistips/Merkblatt%20Vorlage.docx%23_Toc180049017
file://///Users/norbertwalter/Documents/Layout%20&%20Design/DBS/Rehasport-Finder/Reha%20-%20Merkblätter%20+%20Praxistips/Merkblatt%20Vorlage.docx%23_Toc180049018

Rehabilitationssport

Besonders im Kindes- und Jugendalter ist Sport und Bewegung flr die Entwicklung von hoher Relevanz. Aufgrund der
Behandlung der Erkrankung, sind an Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche hdufig inaktiv und haben wenig Kontakt zu
Gleichaltrigen. Bewegung kann positive Einflisse auf kd&rperlicher, psychischer und sozialer Ebene haben, wodurch eine
individuelle Bewegungsfdrderung von hohem Interesse ist. Der Rehasport ist eine Moglichkeit spielerisch die Kraft, Ausdauer
und Koordination zu trainieren und mit anderen Kindern gemeinsam Spal3 an der Bewegung zu haben. Weiter sind auch
Entspannungsiibungen und kooperative Spiele von Bedeutung. Das Ziel ist es die kdrperlichen-, sozialen- und psychischen-
Beeintrachtigungen zu vermindern, um somit langfristig eine Reintegration zu erreichen. Der Kinder-Rehasport kann somit den
Ubergang in den Sportverein erleichtern, um langfristig kérperlich aktiv zu bleiben. Wichtig ist, dass beim Kinder-Rehasport

die Freude an Bewegung an erster Stelle steht.

Onkologischer Kinder-Rehasport

® Fdrderung der psychosozialen und psychomotorischen Entwicklung
® Stdrkung des Selbstwertgefihls
® Motivation zu einem aktiven Lebensstil

® Schaffung von bestmdglichen Voraussetzungen fiur den Alltag, die Schule und den spateren Beruf

Besonderheiten

Kinder haben von Natur aus einen natirlichen Bewegungsdrang — so auch krebserkrankte Kinder. Jedoch ist die Erkrankung
aufgrund der umfangreichen Therapien, vielfaltigen Nebenwirkungen und Langzeitfolgen durch eine hohe kd&rperliche
Inaktivitat gekennzeichnet. Aufgrund der Wichtigkeit von Bewegung fir die Entwicklung von Kindern sind betreute
Bewegungsprogramme von hoher Bedeutung. Das Empfinden der Kinder kann sich basierend auf den Nebenwirkungen und
Spatfolgen schnell andern, sodass der Sport immer individuell an die Fahigkeiten und Bedlrfnisse der Kinder angepasst werden
muss. Ein Bewegungsprogramm fir Kinder kann daher nicht mit dem der Erwachsenen gleichgesetzt werden. Das Training sollte
immer einen spielerischen Aspekt haben und den Spal3 an der Bewegung in den Vordergrund stellen. Die Krebserkrankung ist
nicht nur fir die betroffenen Kinder eine grof3e Belastung, auch das soziale Umfeld wird durch eine Krebserkrankung im
Kindesalter vor viele Herausforderungen und Belastungen gestellt. Daher sollte das soziale Umfeld (z. B. Geschwisterkinder)
in die Therapie mit eingebunden werden. Neben der Bewegung innerhalb der Gruppen sollten weitere Aktivitdtsanreize fir den
Alltag mitgegeben und zu einem aktiven Alltag motiviert werden. Die Kinder sollten eine Sportart ausfiihren, an der sie Spal3
haben, um langfristig Bewegung in den Alltag zu integrieren. Es gibt keine klare Vorgab einer Sportart, die besonders gut
geeignet ist. Bei einigen Sportarten ist jedoch trotzdem Vorsicht geboten, wenn zum Beispiel bei Kontaktsportarten eine
erhdhte Knochenbruchgefahr vorliegt. Je nach Krankheitsbild liegen verschiedene Kontraindikationen vor. Vor dem Beginn der
Bewegung sollte daher immer ein Arzt/ eine Arztin Uber die Sporttauglichkeit entscheiden. In dem Rahmen kénnen die

Mdglichkeiten fir die Durchfiihrung der gewlinschten Sportarten besprochen werden.
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